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次の春、桜を見るまでちから合わせて、寄り添いあって、一緒に進みましょう。 

57 

歌津の皆さま、こんにちは。故郷まちづくりナイン・タウンです（^^） 
先日、経済産業省が主催している「中小企業ＩＴ経営力大賞」にて 

南三陸町観光協会さんが「審査委員会奨励賞」を受賞されたそうです。 
私たちも取り組みを勉強させていただきます!!それでは 57号のスタートです!! 

【編集後記】  

お問い合せ先 
伊里前福幸商店街 
TEL 0226-36-2235 
住所 南三陸町歌津字伊里前 96-1 

お問い合せ先 
伊里前福幸商店街 
TEL 0226-36-2235 
住所 南三陸町歌津字伊里前 96-1 

お問い合せ先 
伊里前福幸商店街 
TEL 0226-36-2235 
住所 南三陸町歌津字伊里前 96-1 
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石 森 郵 便 局 私 書 箱 ３ 号  

『たみこの海パック』とは民子さんが、 

南三陸町のものを厳選して詰め合わせた商品

です☆南三陸町の美味しい食材を全国の食卓

へお届けしています。これまでは養殖業が専

門で、商品の広報などは初めてのことばかり。

ホームページ作成も一から学んで作り上げま

した☆ 
 

2012年秋、南三陸町戸倉に立ち上げた『たみこの海パック』さんをご紹介しま

す☆戸倉にお住いの阿部民子さんは養殖業を営んでいましたが、津波で全て

を流失。昨年６月、『内閣府 復興支援型地域社会雇用創造事業』に応募しこの

事業が採用されました。 

共に働いている熊谷真由さんと試行錯誤の毎日です

が、商品を購入してくれたお客さんの立場になるこ

とを第一にしています。例えば、食材の調理方法も 

届いてすぐに食べてもらえる料理を紹介するなど、

工夫を凝らしています☆ 

『自分たちでできることは自分たちでやろう、 

時々お客様に教わりながらね^ 』̂ 

この言葉がとても印象的でした☆         □太  

たみこの海パック 

住所 南三陸町戸倉字長清水 9-3 

電話 0226-46-9661 

H P 『たみこの海パック』で検索!! 

この度はアンケートにご協力いただき誠にありがとうございます。 

アンケートの回収は郵便でも行います。この用紙を三つ折りにして封筒を作ってご郵送ください。 

送料はかかりません。【発送期限：平成２５年２月２８日】 

特定非営利活動法人 故郷まちづくりナイン・タウン 
キ

リ

ト

リ 

＜山折り＞ 

●ご協力いただきありがとうございました<(_ _)>   

最後にあなたがお住いの行政区、性別と年代を教えてください。 

 

行政区         性別   男  女     年代 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代  

自由コメント欄   

( 今回の設問以外に、まちづくりや高台移転のことでも結構です、自由意見をお聞かせください。)  

① 切ります 
② この面をたたみ、

のりしろ面に 
のりつけします。 

③ この面をたたみ 
のりしろ面に 
のりつけし完成です。 

民子さん（右）と真由さん 

レシピ作成中☆ 

２月のイチオシ!!  
しっかり朝ごはんセット 

イクラしょうゆ漬け 
イカ一夜干し 

商品は戸倉の事務所で
直接購入もできます 

・折り方・ 

＜山折り＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 今回の号ではアンケートを取らせていただいています。締め切りは２月２８日までとなって
います。是非ご協力のほどよろしくお願いいたします。 □太  
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＊フリーマーケット開催 

手づくりファンのための、手芸材料と、手づくり品の販売です。 

毛糸、刺繍糸、ボタン、卓上糸通しなど販売します。 

＊手づくり品の出店希望者も大募集 

出店料無料、出店者ご自身での販売をお願いします。 

食品は不可となっております。 

＊ニットカフェも同時開催（毛糸代＋ドリンク代） 

誰でも簡単にできる編み物に挑戦してみませんか？ 

  10:00 16:00  

 

( 南三陸町歌津字管の浜 19) 

＊カフェ・ド・リアンは、少人数での集まりに便利な 

セルフサービスの喫茶スペースです。 

（歌津管の浜 ヘアサロン「どれっしんぐ」の建物です） 

・お問合せ・ 

主催 リアンの会＆RQW(RQ被災地女性支援センター) 

RQW 090- 6065- 1517（担当：塩本美紀さん） 

 ’ ↔≥╒∕╒₨№⅍ 

Google マップ - ©2013 Google - 

☆味噌の計り売り承っています☆ 

→１月からお店に並びました 

石泉で作られた『手作りかぁちゃん麹味噌』!!  

レジでも受付いたします☆ 

・価格はこちら 

○  1 ㎏   680円 
○  3 ㎏ 2,010 円 
○  5 ㎏ 3,350 円 
○ 10 ㎏ 6,700 円 
商品の注文は 

TEL）0226- 36- 2816 

FAX）0226- 25- 9277     まで( ´∀｀)/ ☆ 

σ 

日付に３と７のつく日は 

ポイント２倍!! 【３
‹

・７
’

・ ３
 ₁

館デー】  

“ポイントを貯めて商品券と 

交換しましょう” 

ぜひご来店下さい☆ 

２月のイチオシ!!  
しっかり朝ごはんセット 

イクラしょうゆ漬け 
イカ一夜干し 

商品は戸倉の事務所で
直接購入もできます 

ΧΑͭλἡ β 
TEL  0226 -36 -2816  

 

『はじめて』の桜通信アンケートご協力のお願い 
日頃より桜通信をご覧いただきありがとうございます。 
毎号配布にご協力いただいている区長さん、各種団体の皆様にこの場を借りて感謝申し上げます。 
今回は、『味噌工房』・『みなさん館』・『桜通信』について今後の活動やまちづくりへの 
参考とすることを目的として、皆様からご意見を頂戴するために実施させていただくこととなりました。
是非ご理解ご協力のほどお願い申し上げます。 

 調査実施者：特定非営利活動法人 故郷まちづくりナイン・タウン 

石泉ふれあい味噌工房について 
 
・利用したことがありますか。                      （ ある ・ ない ） 
 
・工房の味噌を食べたことがありますか。                 （ ある ・ ない ） 
 
・味噌は手作りが美味しいと思いますか。      （ 市販のものが美味しい ・ 手作りが美味しい ） 
 
・工房を借りて菓子や漬物を製造できることをご存知ですか。     （ 知っている ・ 知らない ） 
 
・工房を利用して菓子づくりや漬物づくりを行いたいですか。 （ 利用したい ・ 利用したいと思わない ） 
 
・工房の味噌を購入できる場所はご存じですか。           （ 知っている ・ 知らない ） 
 

南三陸直売所みなさん館について 
 

・利用したことはありますか。                           （ ある ・ ない ） 
 

・あると答えた方に質問です、利用頻度はどれくらいですか。 （ 毎日 ・ 週に  日 ・ 月に  日 ） 
 
・買うものは主に何ですか。       （ 野菜 ・ 魚介類 ・ 惣菜 ・ 弁当 ・ 買い物にいかない ） 
 
・品揃えはいかがですか。                     （ 大変良い ・ 良い ・ 悪い ） 
 
・悪いと答えた方に質問です、なぜ悪いと感じますか。 
 (                                          ) 
・店内の雰囲気はいかがですか。                 （ 大変良い ・ 良い ・ 悪い ） 
 
・悪いと答えた方に質問です、なぜ悪いと感じますか。 
(                                          ) 
・みなさん館を誰かに紹介するとしたらその人はどなたですか。         
                                                        (               ) 

桜通信について 
 

・現在の発行は隔週ですが、多いですか、少ないですか。      （ 多い ・ 少ない ・ 丁度いい ） 
 
・どこで読んでいますか。         （ 配布される ・ 掲示板 ・ お店 ・ その他（    ） ） 
 
・掲載情報は役だっていますか。             （ 役に立っている ・ 役に立っていない ） 
 
・役に立っていると答えた方に質問です、どのような情報が役にたちましたか。 
(                                          ) 
・今後の桜通信で取り上げたらよいと思う記事はどのようなものがありますか。 
(                                          ) 
・これまでの配布方法を改善するとしたら何かアイデアはありますか。 
(                                          ) 
・発行ペースはどれが望ましいですか。  （ 週に１度 ・ ２週に１度 ・ 月に１度 ・ ２カ月に１度 ・ 半年に１度 ・ 必要ない ） 
 
・紙面の大きさはどれが良いですか。（ 今のサイズ ・ 今の半分のサイズ ・ その他（      ） ） 
 
・桜通信を今後も読みたいですか。                 （ 読みたい ・ 読まなくていい ） 
 

裏面もご記入ください→ 

キ

リ

ト

リ 

『ポイントカード』 

みなさん館では 500円お買い上げ毎に 

１ポイント押印で 15ポイント貯めると 

200円券と交換いたします☆ 

お会計の際はポイントカードをご提示ください。 
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